CD et DVD sur des techniques de soins infirmiers
Guy ISAMBART

Attention, cette page web comprend des CD et DVD mais pas des vidéos. Comme
nous n’avons pu tester ces différents produits, nous ne pouvons garantir leur valeur
pédagogique. Faites toujours trés attention a la date de leur réalisation.

Si vous connaissez d’autres CD et DVD, n’hésitez pas a nous les signaler.
Guy.isambart@infirmiers.com

Hépital

« A la _découverte des soins — Rejoins-nous dans le monde mystérieux de
I’hopital ».

Ce CD ROM a été spécialement congu pour les enfants de 8 a 12 ans a l'occasion
des différents services qui prennent en charge les enfants. Il contient des jeux et des
explications sur le fonctionnement du corps humain, ainsi que sur la prévention des
accidents.
http://www.chuv.ch/cemcav/cemcav_home/cemcav_catalogue/cemcav_catalogue fic
he.htm?no catalogue=20.257

« Parcours d'un Futur hémodialysé ».

Ce film d'une quinzaine de minutes a été réalisé en partenariat entre le CHR
d’Orléans et I'’Association des Infirmiéres en Dialyse Transplantation et Néphrologie
(AFIDTN). Il présente le parcours de soins d’un insuffisant rénal, futur dialysé et
intégre le point de vue du patient. Il aborde les différentes étapes de I'hémodialyse,
de la premiére consultation de néphrologie, a la premiére séance d’hémodialyse en
passant par l'intervention chirurgicale de création de la fistule artérioveineuse. Il a été
primé au Festival d’Amiens. Son prix est de 30 euros. Existe en VHS et DVD.
http://www.chr-orleans.fr/fr/audiovisuel/videotheque2/

« Du temps et des mots » - DVD 2004 - 39 euros.

Hugo et Maxime, jumeaux nés a 29 semaines, ont eu une pathologie néonatale
sévere et sont suivis par un neuropédiatre, un kinésithérapeute et une
pédopsychiatre psychanalyste travaillant en collaboration étroite. Au-dela du
dépistage d'un handicap, I'objectif de ce suivi commencé deés I'hospitalisation est le
soutien des interrelations parents - enfants dans cette situation particuliérement
difficile.

http://www.sparadrap.org/asp/fiche catalogue.asp?the id=2&i lang=1&id=99

« Informer par le jeu a I'hépital. Pour préparer un enfant a un soin, un examen,
une opération... »

Ce film sous forme VHS ou DVD montre, grace a l'alternance de séances filmées et
d'interviews d'enfants, de parents et de professionnels, l'intérét sur le plan
psychologique et somatique de la relaxation et de I'hypnose thérapeutique dans le
traitement de fond de la migraine de I'enfant. Deux pratiques qui permettent a I'enfant
d'acquérir une meilleure autonomie.

http://www.sparadrap.org/asp/fiche catalogue.asp?the id=2&i lang=1&id=91

« Le Mandala. Paroles de fréres et sceurs endeuillés » - DVD 30 euros




Un film destiné aux familles, aux enfants, aux soignants, aux formateurs, a tous les
publics touchés de prés ou de loin par la maladie grave et le deuil. Il permet de
découvrir I‘évolution du vécu des enfants endeuillés d’'un fréere ou d’'une sceur, la
transformation de leurs relations aux autres, leurs questionnements, leurs révoltes et
leurs regrets, mais aussi toute leur force de vie.

http://www.sparadrap.org/asp/fiche catalogue.asp?the id=2&i lang=1&id=40

« Les suites de soins de chirurgie infantile »

Nous, Equipe des suites de soins de chirurgie infantile, accueillons les enfants ayant
besoin de soins, suite a leur passage aux urgences ou en service de chirurgie
infantile. Nous réalisons 3000 pansements par, dont des plaies, des abcés, des
brhlures, des ablations d'agrafes et de fils.

Nous allons vous faire partager ces courts moments de rencontre avec ces enfants
et leurs parents. Ce film, destiné aux enfants et a leurs parents, a pour but
d'expliquer ce qui se passe réellement derriere la porte fermée de la « salle de
soins», de dédramatiser les soins et d'apaiser I'angoisse et la douleur.
http://www.chu-st-etienne.fr/prof sante/prestations/suite _soin_chir_inf.asp

« J’accueille Bébé »

Ce dvd réalisé par des professionnelles de la petite enfance, propose d’une part, les
50 principaux gestes de puériculture avec bébé en vidéos commentées. Pour
chacune de ces vidéos, vous pouvez consulter et imprimer nos précisions utiles, nos
conseils pratiques, nos pense-bétes,....Deux autres rubriques viennent les
compléter : Les 50 réponses aux questions les plus courantes et Les 13 fiches de
conseils pédiatriques. Un bonus caché vient parfaire, avec humour et originalité,
cette premiére partie du DVD-rom.

D’autre part s’y ajoute, la vidéo d’une rencontre entre mamans, animée par Catherine
Graindorge, pédopsychiatre de renommeée. De jeunes mamans échangent a propos
de leur vécu, leurs émotions, de la grossesse aux premiers mois de bébé. Catherine
Salinier, membre du bureau de 'AFPA et coresponsable des groupes de travail
« Allaitement maternel »et « Neuropsychologie », présente son métier : Le pédiatre,
partenaire naturel des jeunes mamans. Enfin, Ghislaine Dehaene, chercheur a
'INSERM, nous explique le monde du nouveau-né, du développement de ses sens a
ses premiers apprentissages.

Tarif : 19€95.

http://www.jaccueillebebe.com/

Hygiéne

« CD Rom interactif : la lutte contre I'infection nhosocomiale »

Les infections nosocomiales sont fréquentes, souvent résistantes aux traitements,
potentiellement graves et financieérement colteuses. Elles représentent un fardeau
tant humain qu'économique pour la collectivité. L'objectif de ce film est d'exposer des
données simplifiées concernant les différents aspects des infections nosocomiales et
de sensibiliser le personnel médical et soignant sur l'importance des mesures
préventives dans la lutte contre ces infections. Cette action en matiére de formation
revét une importance capitale et vise a palier aux diverses lacunes et distorsions en
matiére de connaissances, attitudes et pratiques dans le domaine de I'hygiéne




hospitaliere. Ce CD-ROM interactif d'auto-enseignement permet d'associer différents
vecteurs d'information (texte, son, image) ; rendant ce didacticiel ludique et agréable.
La présentation est faite sous forme de diaporamas avec des liens hypertextes
permettant une navigation aisé, ainsi le lecteur pourra, en fonction de son niveau,
cibler la recherche de l'information voulue.

http://www.filmed.org/film.asp?film=2803

« Ce qu'il faut savoir sur I'eau de javel »

Ce film a été élaboré par le personnel de I'U.C.S.A. de la maison d'arrét de St-
Etienne a la Talaudiére, d'apreés :

* la circulaire DGS/DH/DAP n°739 du 5 décembre 1996 relative a la lutte contre
l'infection par le VIH en milieu pénitentiaire,

* la note DAP n°064 du 22 janvier 1997 relative a la lutte contre l'infection par le VIH
en milieu pénitentiaire et

* la note DAP n°2020 du 5 novembre 1997 du ministere de la justice relative a la
distribution systématique d'eau de javel aux personnes détenues.
http://www.chu-st-etienne.fr/prof sante/prestations/javel.asp

KIT Pédagogique « Hygiéne des mains a I’école »

Ce Kit pédagogique de formation a I'hygiéne des mains s'utilise dans les écoles
primaires sous forme d'animation entre les éleves et une infirmiére ou un médecin
scolaire (jeu quizz, boites de Pétri avec photos de colonies, discussion autour du
film,...) pendant une durée d'environ 1H. Le film sur DVD contient I'expertise du Dr.
Laetitia May- Michelangeli, médecin hygiéniste au CH ARGENTEUIL, et constitue la
trame qui rythme le déroulement pédagogique de I'animation.
http://www.vecteurm.com/lavage mains/index.htm

« Parlons des AES »

Ce CD a été réalisé par 'antenne PACA du CCLIN Sud-Est.
Hépital Salvator

249, Boulevard Sainte Marguerite

13009 Marseille

Tél: 04 9174 57 67

Fax :04 91 74 57 69

Email : C-CLIN.paca@ap-hm.fr

« Guide technique d'hygiéne hospitaliére », C.CLIN Sud-est, 2004. Ce CD
reprend toutes les fiches techniques en ligne sur le site du C.CLIN Sud-est

Ce CD est disponible au CCLIN Sud-Est. Il est gratuit. Une mise a jour est prévue
pour 2008-2009.

http://cclin-sudest.chu-lyon.fr/

« Les précautions standards : la sécurité sanitaire, c'est mon_ affaire !» +
Manuel d'hygiéne, 2003 _Auteur: Groupe Romand de Soins Infirmiers en Prévention
de I'Infection (SIPI).

Producteur: Comic Brains SA

Objectifs : prévenir le risque potentiel de transmission d'agent infectieux, protéger le
personnel du risque d'accident ou de maladie professionnelle.




« Mission Hygiéne », CHU de St Etienne, 1996 - Missions a réaliser: généralités sur
les Infections nosocomiales, cathétérisme court, sondage vésicale, désinfection d'un
endoscope, risque d'AES. Formation interactive

Douleur

« Comment bien utiliser une pompe PCA morphine chez I’enfant, explications
aux soignants »

Ce document vidéo est destiné a contribuer a un élargissement et une amélioration
de I'utilisation des pompes PCA Morphine chez I'enfant. Il est composé de 4 grandes
parties : une présentation détaillée des principes du traitement, la présentation étape
par étape du maniement de 3 pompes (Gemstar, Graseby 3300, Graseby 9300),
fréquemment utilisées en pédiatrie, ainsi que des difficultés techniques auxquelles
les professionnels peuvent étre confrontés. Ce support constitue un complément a la
formation pour ce type de traitement, ainsi qu'un complément a la démonstration des
matériels qui demeure nécessaire.

Disponible dans les services sur les supports informatiques, il permet a l'infirmier
confronté a un probleme technique de trouver la solution par la consultation directe
de la rubrique qui l'intéresse.

http://www.filmed.org/film.asp?film=3255

« Pour en savoir plus sur la douleur de I’enfant » DVD-R 30 euros

Un film de formation qui permet de découvrir ou d’introduire les notions essentielles
sur la douleur de I'enfant.

http://www.sparadrap.org/asp/fiche catalogue.asp?the id=2&i lang=1&id=41

« Les ailes du regard » DVD 30 euros

Un film de sensibilisation et de formation pour mieux prendre en compte la douleur
des personnes polyhandicapées

http://www.sparadrap.org/asp/fiche catalogue.asp?the id=2&i lang=1&id=45

« Soins douloureux en pédiatrie : avec ou sans les parents ? » DVD-R

En 1999 I'équipe des urgences du site de Poissy réalise, sous la direction du Dr
Ricardo CARBAJAL une étude sur la présence des parents auprés de leur enfant
lors d'un geste douloureux.

http://www.sparadrap.org/asp/fiche catalogue.asp?the id=2&i lang=1&id=49

Techniques de soins infirmiers

« La pose du cathéter veineux périphérigue »

La pose du cathéter veineux périphérique représente une situation emblématique de
la profession d'infirmiére. Les questions posées par les étudiants ainsi que I'analyse
des obstacles a I'apprentissage de nature cognitive, psychomotrice et affective sont a
la base de la construction des modules et de la réalisation de ce CD.

Cet outil s'adresse aux étudiants en soins infirmiers et aux professionnels désirant
évaluer leurs pratiques afin d'ajuster, de développer et de conceptualiser leurs
interventions. Il permet d'aborder la complexité de ce geste technique et de faire le
point sur les derniéres recherches a ce sujet.
http://www.filmed.org/film.asp?film=3088




« Bonne Pratique de I’abord veineux périphérique » - Centre Hospitalier Régional
d’Orléans - Laboratoire B. Braun — 2002 —

Ce CD présente les regles essentielles a respecter lors de la préparation de la ligne
veineuse, de la pose et lors de son ablation. La pose d’'un cathéter veineux court
périphérique est un geste invasif qui présente un risque potentiel d’infection locale et
de bactériémie. La gestion de I'abord veineux périphérique doit s’appuyer sur un
protocole d’établissement précis, consensuel et validé. Ce film présente les regles
essentielles a respecter lors de la préparation de la ligne veineuse, de la pose et lors
de son ablation. Durée : 16 minutes. Il faut préciser le format : CD ou DVD et joindre
un chéque de 32€ a I'ordre du CHR d'Orléans.
http://www.chr-orleans.fr/fr/audiovisuel/videotheque2/

« Cathéter veineux périphérique Sécurité sur toute la ligne » C.CLIN Sud-Ouest/
Société BD — 2006 - Vidéo sur support DVD. Aprés un court historique sur le KT, ce
film présente un micro-trottoir sur les représentations des professionnels vis-a-vis
des risques d’AES, du port de gants et de I'utilisation de matériels de sécurité.

Il montre aussi I'hygiéne des mains, la désinfection cutanée, l'information du patient,
la pose d’'un KT périphérique et conclut sur la surveillance de la voie veineuse.

Ce dvd est distribué gratuitement par la société BD. Il suffit de contacter le
commercial de la région ou vous résidez.

« Techniques de soins / Application des régles d'hygiéne hospitaliére »

Réalisé par quatre infirmiéres enseignantes Belges, ce DVD est destiné aux
étudiants en médecine, aux étudiants infirmiers et au personnel soignant soucieux de
réactualiser leurs connaissances sur le sujet.

Il décrit les techniques suivantes :

- Les injections : intramusculaire, intradermique, sous-cutanée standard,
administration spécifique de l'insuline et des anticoagulants

- La ponction sanguine

- La préparation, la pose et la surveillance de la perfusion périphérique

- La pose de la sonde vésicale chez I'hnomme et chez la femme

- La pose de la sonde gastrique dans un but évacuateur

- Les soins de plaies en chirurgie : plaie suturée sur peau saine, enlévement de
suture, plaie avec présence de drain, mobilisation et enléevement de drain.

Il ne s'agit pas d'un cours théorique, mais bien d'un document audio-visuel destiné a
préparer et illustrer I'apprentissage pratique de ces techniques.

Chaque technique est abordée selon le méme schéma, qui insiste particuliérement
sur I'hygiéne et la prévention des infections :

. Introduction

. Hygiéne des mains

. Préparation du matériel

. Technique

. Installation du patient

. Rangement du matériel

. Lavage des mains

. Rapport et signature

En fonction des lieux de travail et du matériel disponible, il est possible d'adapter ces
techniques selon les protocoles propres a chaque institution tout en respectant les
principes énonceés dans le chapitre des généralités.

Il est possible de commander ce DVD :

ONOO O, WN -



BUREAUNICOLE@hotmail.com ou techniquesdesoins@hotmail.com

Tarif : 1 exemplaire : 25 € plus frais de port : 4 euros

Les achats groupés de plus de 20 dvd le prix est de 6 € piéce, plus frais de port du
lot.

Vu sur http://www.sixi.be/index.php?action=article&id article=86599

Mesure de la pression artérielle

Dans le but de vérifier les connaissances des étudiants, présentation sans
commentaire de quatorze cas de mesure de la pression artérielle : I'étudiant est ainsi
confronté aux difficultés liées a la mesure de la pression artérielle. Un corrigé écrit
accompagne la vidéocassette.

Support vidéocassette et DVD.
http://www.chuv.ch/cemcav/cemcav_home/cemcav_catalogue/cemcav_catalogue fic
he.htm?no catalogue=20.174

« Comprendre pour mieux soigner... »

Ce cd s'adresse a des étudiants infirmiers afin de parfaire leur connaissance. 6
thémes médicaux : ulcére gastrique, insuffisance rénale, angor et infarctus du
myocarde, hémorragie digestive haute, occlusion intestinale et anémie et 6 thémes
infirmiers : soins pré et post opératoire, pansements, perfusion et voie centrale,
alimentation parentérale, soins aux colostomisés et transfusion sont abordés a
travers 420 questions et réponses (choix multiples, vrai ou faux, schémas et
définitions a compléter, liste de correspondance, vocabulaire).

Afin de favoriser son appropriation par I'étudiant, 'outil a été envisagé sous divers
aspects importants :

- Ludique, le jeu constituant un élément « facilitateur » de I'apprentissage.

- Attractif, l'utilisation de technologies modernes suscitant la curiosité, I'intérét et
'envie.

- Simple de manipulation, ne nécessitant pas de connaissances particuliéres en
informatique.

- Interactif, sans protocole directif, afin de laisser place a linitiative et a la
démarche personnelle de I'étudiant, qui devient par-la le principal acteur de son
processus d’apprentissage.

L’utilisation de ce genre d’outil permet a I'’étudiant d’évoluer a son propre rythme et
de cibler ses recherches en fonction de ses besoins. De plus, 'accés aux données
est simple et rapide, les explications sont claires et rendues attrayantes par
I'inclusion d’animations, de photos, de schémas.

Son prix : 54 Euros (frais de port inclus). S'adresser a : Mme GOBBE — HE Charleroi
Europe IESCA St Joseph — 27 rue de I'hopital B - 6060 GILLY Belgique
iesca.st-joseph@brutele.be

« Technique FREE _(Fonctionnelle, Rapide, Efficace, Economique) de
pansements pour brilés »

Cette vidéo propose une technique de référence de pansements et devrait faciliter
l'intégration du nouveau personnel soignant dans la prise en charge des patients
bralés. La technique Fonctionnelle, Rapide, Efficace, Economique (FREE) est décrite
en suivant successivement : la préparation du patient et du lit, la préparation des
chariots de matériel, I'ablation des pansements, la toilette au lit, la désinfection, la
toilette a la douche, la mise en place des pansements, I'utilisation des pansements
compressifs. Support vidéocassette et DVD.




http://www.chuv.ch/cemcav/cemcav _home/cemcav catalogue/cemcav catalogue fic
he.htm?no catalogue=20.245

« La détersion mécanique : interviews et démonstrations filmées »
(1H), réalisé par le réseau de Ville hopital des plaies et cicatrisations du Languedoc
Roussillon, 04.67.65.01.47. 15 euros. Il n’y a pas de mél ni dURL

« Le bouton de gastrostomie Mic-Key chez I'enfant »

Le bouton de gastrostomie de type Mic-Key est un systeme de support nutritionnel
de plus en plus utilisé en pédiatrie pour une alimentation entérale partielle ou totale,
ainsi que pour l'administration de médicaments. Outre sa discrétion, il offre
l'avantage d'une utilisation simple et indolore, permettant une certaine autonomie de
I'enfant et de ses parents.

Ce document a pour objectif de démontrer la manipulation et I'utilisation du bouton
de type Mic-Key. Il est destiné aux enfants, a leurs parents ainsi qu'au personnel
soignant. Support vidéocassette et DVD.
http://www.chuv.ch/cemcav/cemcav_home/cemcav_catalogue/cemcav_catalogue fic
he.htm?no catalogue=20.216

« Les positions opératoires »

Destiné a la formation du personnel travaillant au bloc opératoire, ce programme
d'enseignement a pour but d'uniformiser les connaissances sur les différentes
positions opératoires.

Concgu en trois modules, il décrit de maniére précise et détaillée les positions qui
doivent étre adoptées dans les différents secteurs chirurgicaux :

1. chirurgie générale

2. chirurgie cardiaque, neurochirurgie et traumatologie

3. ORL, urologie et chirurgie plastique.

Ce document vise a I'amélioration du savoir-faire et des compétences de méme qu'a
l'apprentissage des risques engendrés par les contraintes de ces positions
opératoires.

Support vidéocassettes et DVD.
http://www.chuv.ch/cemcav/cemcav_home/cemcav_catalogue/cemcav_catalogue_fic
he.htm?no_catalogue=20.180

Geste Quotidiens en Urologie N°7 « Résection endoscopique de la prostate : les
complications postopératoires les plus fréquentes » - DVD — 2003 -

L'adénome de la prostate est une tumeur bénigne de la prostate qui touche 80 % des
hommes de plus de 55 ans.

Seuls 10 % d'entre eux nécessiteront une intervention chirurgicale par les voies
naturelles : la résection endoscopique de la prostate. Cette intervention et ses suites
sont en général simples.

Les complications les plus fréquemment retrouvées sont :

1) I'hnémorragie est la complication la plus redoutée. Elle nécessite de la part de
I'équipe soignante une surveillance de l'irrigation, la maitrise du décaillotage vésical,
un raisonnement éclairé devant les différentes situations.

2) Les autres complications précoces sont :

- le syndrome de réabsorption

http://www.filmed.org/film.asp?film=3091




Gestes Quotidiens en Urologie N°8 « Autour de la sonde vésicale a
demeure » DVD - 2004 6

Est exclu de ce sujet, le cas des sondes posées pour une courte durée chez des
patients dont la fonction vésicale doit logiquement s'améliorer.

Le port constant d'une sonde vésicale est un handicap pour le patient, il appartient
aux soignants de le rendre plus acceptable.

Pour cela quelques régles sont a respecter :

- Le port d'une sonde vésicale entraine systématiquement une colonisation des
urines. Ces infections ne doivent pas étre traitées si elles restent asymptomatiques.

- Respecter la technique de pose en systéme clos et s'assurer d'une bonne
hydratation prévient les complications infectieuses.

- Connaitre les causes des fuites et leur traitement évite les gestes aggravant
http://www.filmed.org/film.asp?film=3092

Gestes Quotidiens en Urologie N°9 « Une ile, un hoépital, un réseau » DVD — 2005
Ce 9éme film de la série gestes quotidiens en Urologie illustre la réalisation d'un
réseau en soins infirmiers ville-hépital dans le cadre du traitement des tumeurs
superficielles de la vessie.

Une pathologie fréquente, nécessitant des soins répétés pour une population
géographiquement dispersée dans une région souvent montagneuse, a justifié la
création de ce réseau.

Son objectif est de faire bénéficier les patients d'instillations endo vésicales a
domicile par un personnel formé, d'assurer la continuité des soins, de favoriser la
coopération de I'hdpital avec les autres établissements de soins de la région et avec
le secteur libéral.

L'équipe du service urologie s'est largement impliquée dans ce projet en assurant
une formation théorique et pratique aux infirmiéres libérales ayant répondu a I'appel.
Une convention a été réalisée entre le centre hospitalier et chaque membre du
réseau afin de garantir a chaque acteur une organisation, des protocoles, des fiches
de surveillance et de suivi.

Par le biais du réseau, le patient a I'assurance d'étre en relation avec une équipe
libérale et hospitaliere compétente. Cette compétence est renforcée par l'information
et I'échange entre les différents partenaires du réseau.
http://www.filmed.org/film.asp?film=3246

Gestes Quotidiens en Urologie N°10 « Le cathétérisme sus-pubien » - DVD 2006
Le 10éme film de la série "gestes quotidiens en urologie" traite du drainage vésical
par cathétérisme sus-pubien.

Il est destiné a un public de médecins en formation, d'infirmiéres ou d'étudiantes
infirmiéres.

Dans la plupart des rétentions d'urines chez I'hnomme, le cathétérisme sus pubien
consiste a drainer la vessie au moyen d'un trocart mis en place par voie percutanée
hypogastrique.

Les principales indications du cathétérisme sus pubien sont les contre-indications du
sondage vésical (traumatisme de l'urétre, sténose, prostatite...).

La rétention par caillotage, l'existence d'une tumeur de vessie ou une
hypocoagulabilité thérapeutique représente les contre-indications principales.

La stérilité du geste technique est un avantage par rapport au sondage vésical et la
possibilité de clampage permet d'évaluer la reprise des mictions.
http://www.filmed.org/film.asp?film=3247




Gestes Quotidiens en Urologie N°11 En cours de réalisation, theme « Le test de
remplissage » DVD
sec.urologie@ch-ajaccio.com

« Santé familiale et pratique infirmiére » (3 DVD)
L'infirmiére rencontre quotidiennement les familles des personnes qui sont sous sa
responsabilité. Pourtant, elle ne se sent pas toujours outillée pour répondre aux
besoins des familles et intervenir adéquatement. Soutenues par une démarche
pédagogique présentée dans le guide d'accompagnement, les six thématiques de la
série « Santé familiale et pratique infirmiére » illustrent la pratique infirmiere auprés
de familles :

e |ors de situations de soins simples ou complexes;

e a différents moments du cycle de la vie familiale;

e dans différents secteurs de soins et de services.
http://erpi.com/collegial/sante familiale et pratique infirmiere 3 dvd p23138153.ht
ml

« Un petit bonheur, I'espace massage »

Ce film a été réalisé pour illustrer les résultats d'une étude sur les effets des
touchers-massages pour les personnes agées. Son but est d'informer sur les
caractéristiques et les principes des « toucher-massages » et des « massages-
minutes ». Méthode crée par Joél Savatofski, cette méthode offre une attention
bienveillante qui prend forme grace au toucher et a I'enchainement de gestes sur
tout ou partie du corps, permettant de détendre, relaxer, remettre en forme, rassurer,
communiquer ou simplement procurer du bien-étre.

Pouvant étre offerts a tout age, ces massages sont particulierement indiqués pour
prendre soin des personnes agées. Deux exemples de massage, dans un
établissement médico-social, mettent en évidence la simplicité de cette pratique.

Des soignants apportent leur témoignage et expliquent leur intérét a intégrer ces
soins dans leur pratique professionnelle.

Support vidéocassette et DVD.
http://www.chuv.ch/cemcav/cemcav_home/cemcav_catalogue/cemcav_catalogue_fic
he.htm?no catalogue=20.244

« La prévention de la mort subite du nourrisson »

La mort subite inexpliguée du nourrisson est la mort inattendue et soudaine d'un
bébé par ailleurs en bonne santé.

Depuis 1994, gréace a des campagnes de prévention, elle est en constante
diminution, elle est en effet passée de 1600 décés par an a 350 en l'espace de 6
ans. La mort subite du nourrisson n'est pas due a une seule cause : on sait a présent
que des facteurs d'environnement de I'enfant jouent un réle important.

La prévention repose sur un certain nombre d'éléments :

- la fagon de coucher votre bébé, il faut le coucher sur le dos,

- la température,

- 'environnement,

- éviter de priver I'enfant de sommeil,

- le stress,

- le tabac,

- les médicaments.




Les repas, les éventuelles régurgitations sont d'autres éléments dont il faut tenir
compte pour diminuer les risques de mort subite.

Lorsqu'un malaise survient, un certain nombre de gestes doivent étre réalisé
immeédiatement avant d'appeler le SAMU ou les pompiers.
http://www.chu-st-etienne.fr/prof sante/prestations/mort_subite.asp

« Vidéos réflexives : formation interactive en soins palliatifs »

Dans ce DVD, les scénes filmées sont des fictions inspirées de situations réelles.
Elles sont jouées par des comédiens. Elles présentent des enjeux importants
(éthiques, psychosociaux, spirituels et physiques) rencontrés par les professionnels
de la santé face a des patients en situations palliatives et a leur entourage. Les
scénarios illustrent divers comportements, adéquats et inadéquats.

Les thémes abordés dans cette vidéo concernent la relation avec les proches.

1. Ne dites rien ! Dire la vérité au patient

2. Je n'en peux plus ! L'épuisement des proches

3. Que se passe-t-il ? Besoin d'information sur un traitement

4. Je ne suis pas d'accord ! Un proche fait partie du corps médical

5

6

. Arrétez de vous battre ! Famille en crise

. Que fait-on ? Discussion autour des options thérapeutiques
7. Est-ce qu'elle souffre ? L'agonie
http://www.chuv.ch/cemcav/cemcav_home/cemcav_catalogue/cemcav_catalogue fic
he.htm?no cataloque=20.277

« La préparation psychologique »

La préparation psychologique vise a diminuer le stress ou le traumatisme causeés lors
d'un traitement ou d'un soin. Elle est utilisée pour expliquer dans un langage simple
et approprié ce que l'enfant devra subir en lui donnant la séquence, la durée et le
ressenti du soin. Cette technique offre aussi a I'enfant des moyens pour l'aider a faire
face a la situation. L'Association P.A.S. (Préparation Accompagnement et Soutien de
I'enfant et de la fratrie tout au long de la maladie et du deuil) a mis sur pied un
programme pilote a [I'Hopital de I'Enfance de Lausanne, offrant des visites
préopératoires et de pré-hospitalisation, ainsi qu'un accompagnement lors des soins.
Support DVD et vidéocassette.
http://www.chuv.ch/cemcav/cemcav_home/cemcav_catalogue/cemcav_catalogue_fic
he.htm?no_catalogue=20.250

«Un _DVD sur_le dispositif d'annonce », créé et mis a disposition par L'Institut
National du Cancer et la Ligue contre le Cancer. Ce DVD est mis a disposition des
équipes intéressées, gratuitement et sur simple demande
http://www.e-cancer.fr/Presse/Communiques-presse/op 1-ta_1-it 257-id_1480-la_1-
ve 1.html

Manutention malades

« Manutention des malades : quelques maniéres-types quotidiennes »

Dans le but de prévenir les dorsalgies d'effort du personnel soignant, présentation
commentée de techniques de manutention, assurant confort et sécurité pour le
patient et le soignant. Programme destiné au personnel soignant et paramédical
ayant suivi une initiation préalable a la méthode SIFAM.




Support vidéocassette et DVD.
http://www.chuv.ch/cemcav/cemcav _home/cemcav catalogue/cemcav catalogue fic
he.htm?no catalogue=20.013

« Les 24 heures du dos »

Vivre son dos au quotidien, c'est ce que chacun d'entre nous s'efforce de faire plus
ou moins bien.

Ce film est une amorce de réflexion sur les gestes et postures de la vie quotidienne
afin de protéger son dos.

Il vise a sensibiliser le public pour I'amener a une démarche de formation.
http://www.chu-st-etienne.fr/prof sante/prestations/24h_dos.asp

«Un cédérom sur le mal de dos... »

Dans le cadre de ses missions de santé publique et de prévention, la Mutuelle
Nationale des Hospitaliers (M.N.H) a lancé un Cédérom sur la prévention du mal au
dos car la lombalgie est la premiére cause d’absentéisme chez le personnel
hospitalier et que I'on estime aujourd’hui qu’a un moment ou a un autre de la vie, 8
personnes sur 10 souffrent ou souffriront du mal au dos.

Cet outil pédagogique est le fruit d’'une collaboration entre les écoles du dos des
centres hospitaliers universitaires de Toulouse et de Tours et la Mutuelle nationale
des hospitaliers et des professionnels de la santé et du social. Il a pour objectif
d’apporter aux professionnels de la santé des conseils de gestes et de postures
simples a effectuer aussi bien dans le cadre professionnel (manutention de charges,
manipulation et transport des malades...) que dans la vie courante afin de préserver
son dos au quotidien.

Ludique, instructif et pédagogique, ce cédérom est diffusé dans des établissements
de santé et des instituts de formation en soins infirmiers afin d’étre utilisé par tous les
professionnels de la santé et du social.

Le cédérom « Sauvez votre dos » est disponible gratuitement :

MNH

331 avenue d’Antibes

45213 Montargis Cedex

http://www.mnh.fr/espace info/presse/cp0602 cdr-sauvez-votre-dos.htm

Métier Infirmiére

« Infirmiére, infirmier - Facettes d'une profession »

Destiné a l'information et a l'orientation professionnelle, ce document a été réalisé en
collaboration avec les écoles vaudoises de soins infirmiers. Il présente la diversité et
la multiplicité de la profession par de nombreuses séquences filmées sans
commentaires. Support vidéocassette et DVD.
http://www.chuv.ch/cemcav/cemcav_home/cemcav_catalogue/cemcav_catalogue fic
he.htm?no_catalogue=20.241

« Le blues de l'infirmiére »
Clip humoristique : une infirmiére part le matin au travail ...
http://www.chu-st-etienne.fr/prof sante/prestations/blues.asp

« Infirmiéres de santé au travail »




Approche de son histoire, de sa fonction et de ses missions, de son quotidien, de ses
difficultés et de sa formation.
http://www.chu-st-etienne.fr/prof sante/prestations/infirmiere sante.asp

Anatomie

« CD D’Anatomie »:

Plus de 400 illustrations numériques, 3000 structures anatomiques et des tests QCM.
Le tuteur global pour I'étudiant sagace.

Le moyen le plus intelligent pour réussir 'examen. Vous voulez devenir infirmier(e) ?
Dans ce cas, I'entraineur ’ANATOMIE 3B est l'instrument qu’il vous faut. A peu prés
400 illustrations numériques de haute résolution ainsi que 3.000 structures
anatomiques importantes pour 'examen vous donnent un acceés rapide a I'anatomie
humaine. La structure unique de l'entraineur ANATOMIQUE 3B simplifie votre
planification du temps, elle vous permet de passer en revue un Questionnaire a choix
multiple (QCM), elle vous donne immédiatement I'analyse des résultats et visualise
votre succes d’apprentissage a long terme.

http://www.idecollection.com/product _info.php?cPath=24&products id=32

Autres cd et DVD retrouvés mais sans suite

NOSOCO ROM : guide pédagogique de I'APPIT (Association des Professeurs de
Pathologie Infectieuse et Tropicale sur l'infection nosocomiale. Editeur 2M2. Le
numéro de téléphone 01 39 64 88 83 n’'est plus attribué. Ce CD n'a pas été
réactualisé depuis. |l avait été réalisé pour I'APPIT (devenue CMIT entre temps) par
I'équipe d'infectiologues de Tourcoing/Lille et notamment par le Pr G Beaucaire qui
peut étre contacté pour plus amples informations (Pavillon Christiaens, hopital Albert
Calmette, CHRU de Lille, 59037 Lille cedex, 03 20 44 52 54).

Le DVD « Soins d'abcés chez l'enfant, comment les infirmiéres peuvent
modifier les pratiques médicales »

Vu sur http://www.infirmiers.com/actu/detail actu.php?id news=987

Message a fondation@cnp.fr pour avoir des informations. Sans réponse a ce jour.

Webographie (ordre alphabétique) :

L’AP HP Direction de la communication — Edition et Audiovisuel produit et vend de
nombreuses vidéos ainsi que des Cédéroms et DVD.
http://www.aphp.fr/index.php?module=livres videos&action=affiche liste ouvrages&
vue=fo liste ouvrages&orderby=0UV TITRE&order=ASC&0OUV_TYPE=Vid%E90&
NITYPE=&NITHEME=&OUV_TITRE=

Catalogue de cd de I'Université Bordeaux
http://www.dcav.u-bordeaux2.fr/catalogue/catalogue cd.asp

Cd théque médicale HelloDUCK (852 produits mais n’a pas été actualisée depuis
2003).
http://www.helloduck.com/php/rubrique.php3?id rubrique=2




(Le) Centre Hospitalier Universitaire de Lausanne propose 12 DVD « soins
infirmiers » :
http://www.chuv.ch/cemcav/cemcav_home/cemcav_catalogue/cemcav_catalogue ca
tegorie.htm?categorie=Soins%20infirmiers&categorield=26

(Le) Centre Hospitalier de St Etienne a produit plus de 90 vidéos qui peuvent étre
vendus sous forme DVD ou VHS (a préciser lors de I'achat).
http://www.chu-st-etienne.fr/prof sante/prestations/catalogue.asp

FILMED (la plus importante vidéothéque du monde de la santé, en Europe avec plus
de 3000 films - Mots clés: soins infirmiers). Son objectif est pédagogique,
scientifique et culturel, a I'exclusion de toute exploitation commerciale.

Avec l'autorisation des auteurs, les films peuvent étre dupliqués et adressés par
courrier. Pour les films dont Filmed n’a pas I'autorisation de duplication, vous pouvez
les contacter pour obtenir les coordonnées des auteurs : filmed@u-picardie.fr
Certains, mais pas tous ces films sont visibles sur internet, ce qui permet de voir si
c'est intéressant ou non avant de les commander.

http://www.filmed.org/catalog.asp

L’l.N.P.E.S (Institut national de prévention et d’éducation pour la santé) propose des
vidéos en éducation de la santé
http://www.inpes.sante.fr/index.asp?page=CFESBases/catalogue/rech doc.asp

Mille images propose des vidéos dans le domaine de la santé et la prévention. Il est
entrain d’en numériser certains.
http://www.mille-images.fr/sante.htm

Nosobase avec « cédéroms sur I'hygieéne » mais n’a pas été réactualisée depuis
2005 :
http://nosobase.chu-lyon.fr/outilsdoc/cdrom.htm

L’association SPARADRAP propose a la vente des vidéos et DVD sur l'information
des enfants a I'hépital
http://www.sparadrap.org/asp/catalogue liste.asp?r=57&THE 1d=2&i lang=1

Fait le 11 avril 2007



