
Exemple planning étudiant en soins infirmiers – 1ère année. 
 
Exemple 1 : 
 

      Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

De 9 h 00 à 
10 h 30 

Anatomie – Physiologie 
 

Cellules et tissus 

Module 2 de psychiatrie 
 

Sémiologie 

Soins pré et post 
opératoires 

Module 2 de psychiatrie 
 

Les psychothérapies 
institutionnelles 

Module 2 de psychiatrie 
 

Sémiologie 

      

De 11 h 00 
à 12 h 30 

Anatomie – Physiologie 
 

Cellules et tissus 

Module 2 de psychiatrie 
 

Sémiologie 

Soins pré et post 
opératoires 

Examens 
complémentaires 

 
Introduction à la 

pathologie 

Module 2 de psychiatrie 
 

Sémiologie 

      

Module 2 de psychiatrie 
 

TD L’écoute 

Module 2 de psychiatrie 
 

TD Les situations 
aiguës 

De 13 h 30 
à 15 h 00 

Module 2 de psychiatrie 
 

Gestion de l’agressivité 
et de la violence 

Anatomie – Physiologie 
 

Cellules et tissus TD Les situations 
aiguës 

Module 2 de psychiatrie 
 

Psychoses TD L’écoute 
 

      

Module 2 de psychiatrie 
 

TD L’écoute 

Module 2 de psychiatrie 
 

TD Les situations 
aiguës 

De 15 h 30 
à 17 h 00 

Module 2 de psychiatrie 
 

Gestion de l’agressivité 
et de la violence 

Hygiène 
 

Microbiologie TD Les situations 
aiguës 

Module 2 de psychiatrie 
 

Psychoses TD L’écoute 
 

 
 
 



Exemple 2 : 
 

      Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

TD Démarche de soins Module 2 de psychiatrie 
 

TD Préparation stage 
De 9 h 00 à 

10 h 30 Temps libre 

Module 2 de psychiatrie 
 

Les psychothérapies 
institutionnelles TD Démarche de soins 

Module 2 de psychiatrie 
 

Les psychothérapies 
institutionnelles TD Préparation stage 

      

TD Démarche de soins TD Démarche de soins 
De 11 h 00 
à 12 h 30 Temps libre 

TD Démarche de soins TD Démarche de soins 

Module 2 de psychiatrie 
 

Les psychothérapies 
institutionnelles 

Législation 

      

TD Démarche de soins 
De 13 h 30 
à 15 h 00 

Contrôle  n° 1 
 

Module 2 de psychiatrie 
Module santé publique 

Psychologie 
 

Introduction à la 
psychanalyse 

Module soins infirmiers 
en traumatologie et en 

orthopédie 
 

Les escarres TD Démarche de soins 

Module soins infirmiers 
en traumatologie et en 

orthopédie 
 

Les escarres 

      
TD Préparation stage 

 

TD Préparation stage De 15 h 30 
à 17 h 00 

Module 2 de psychiatrie 
 

Soins infirmiers 

Psychologie 
 

Introduction à la 
psychanalyse 

Pharmacologie 
 

Soins infirmiers 
Législation 

TD Préparation stage 
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